
Voyage vers le cœur de votre Être 

Naissance et Incarnation 

« Oui à la Vie sur Terre » 

Du 05 au 07 décembre 2025  

Animé par Geneviève et Isaris à Massabielle 

 
Après avoir traversé tous les stades du développement, depuis le 

Nourrisson jusqu'à l'Adolescent, le voyage continue et nous allons 

remonter le temps, depuis le choix d’incarnation jusqu’au 

processus de naissance et le premier souffle sur la planète Terre. 

Le passage de la naissance est plus exigeant que le passage de la mort. En fait, la naissance est 

également une mort. Pour naître à la Terre, il faut accepter de mourir aux mondes 

énergétiques plus subtils d’où nous sommes issus. Ainsi, la mort et la naissance représentent 

les deux côtés d’une même médaille. Naître à la Terre, c’est mourir au Ciel et naître au Ciel, 

c’est mourir à la Terre. L’âme qui s’y engage vit deuil, détachement, peurs et doutes. Et si 

l’âme choisit l’incarnation sur Terre, c’est justement pour vivre des expériences qui vont lui 

permettre d’évoluer. Elle va choisir ses parents, les conditions de sa conception jusqu’à sa 

naissance.  

Or « Notre manière de nous sentir et de percevoir le monde, ultérieurement dans la vie, est 

lourdement teintée de ce rappel constant de la vulnérabilité et du sentiment d’inadaptation et 

de faiblesse que nous avons connus à notre naissance » explique Stanislas Grof.  

Dans le processus de gestation et de naissance, Grof a repéré quatre étapes bien distinctes qui 

ont une tonalité, une couleur particulière et qui sont liées à un registre émotionnel spécifique. 

Ce sont ces quatre étapes que l’on appelle les matrices périnatales. Chacune d’elles 

correspond donc à un moment particulier du processus biologique de la naissance, avec un 

contenu émotionnel et psychosomatique propre. 

Alors nous comprenons mieux pourquoi il est tellement important d’avoir conscience des 

conditions de notre arrivée dans le monde terrestre : la façon dont est accueilli la grossesse, 

puis ce que vit le fœtus, les conditions de la naissance, tout cela va conditionner nos 

croyances, nos émotions, nos perceptions. Et ce sont exactement ces expériences qu’est venu 

chercher l’âme dans l’incarnation. En comprenant, en décodant, en libérant alors nous serons 

au service de cette évolution, et en nous apportant de l’amour, de la lumière, c’est notre âme 

que nous soutiendrons et nous nourrirons ainsi son courage et sa force pour accomplir notre 

incarnation.  

 

Notre voyage vers le cœur de notre Être nous emmène aujourd’hui vers une prise de 

conscience de la vie fœtale, la traversée du canal de naissance, et enfin la naissance, afin 

d’être accueilli et dire « Oui » à la Vie ! 

 

 

Outils : 

- Canalisation individuelle du fœtus intérieur de chaque participant, et canalisation 

collective du groupe.  

- Aspects théoriques sur le processus de naissance selon Stanislav Grof (Les matrices 

périnatales et leurs enjeux) 

- Travail avec les cartes « Oui à la vie sur Terre » 



- Voyage/régression: de la vie intra utérine à la traversée du canal de naissance avec 

rituel d’accueil de l’Âme 

- Rêve éveillé/soin « Illuminer sa cellule originelle » 

- Méditation guidée pour aller rencontrer l’Enfant Divin 

- Cercle de la gratitude 

- Outils de la psychomotricité et de la méthode Padovan 

- Le mouvement et la danse biodynamique 

- Le stretching 

- La transe danse 

- La danse tournante 

 

 

Modalités :  

Tarif pour le stage de 3 jours : 350 Euros hors repas et hébergement  

Le nombre de places étant limité, vous devez faire une pré-réservation auprès de Geneviève, 

soit par courriel genevievesie2@gmail.com, ou par téléphone au 0688135036 

Une fois votre réservation confirmée, envoyer le bulletin d’inscription ci-dessous accompagné 

d’un chèque d’arrhes de 100 Euros (à l’ordre de Geneviève Sie encaissé après le stage) 

à Geneviève Sie   7 rue de la République 69660 Collonges au Mont d’Or.  

 

Horaires : 

Vendredi : 10h-18h30 

Samedi : 9h-18h30 

Dimanche : 9h-16h 

 

Hébergement et repas :  

 

Après confirmation de votre inscription, vous recevrez un lien qui vous permettra de vous 

inscrire en ligne.  

 

 

 

 

 

 

mailto:genevievesie2@gmail.com


Bulletin d’inscription  

Voyage vers le cœur de votre Être 
Animé par Geneviève et Isaris 

 

 

Nom : __________________________  

 

Prénom : __________________________  

           

Adresse : ________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

Tél : _______________________________ 

 

Courriel : _______________________________________ 

 

 Je participerai au stage « Voyage vers le cœur de votre Être » :  

Naissance et incarnation du 05 au 07 décembre 2025 

 

qui aura lieu au Centre Massabielle, hameau le Pelaillon, 38160 DIONAY 

Je joins un chèque d’arrhes de 100 Euros à l’ordre de Geneviève.  

 

 

Date et signature : 

 

 

 

 

Le bulletin d’inscription et le chèque d’arrhes sont à envoyer à : 

Geneviève Sie 7 rue de la République 69660 Collonges au Mont d’Or 


