
 

 

 

         Voyage vers le cœur de votre Être 
 

 

 

 

 

 

4 Stages résidentiels de 3 jours à Massabielle 

Animés par Isaris et Geneviève 

Chaque stage peut être suivi indépendamment. 

.  

Vous sentez vous vivant, vivante, en accord avec vous-même, en lien avec ce soi profond qui donne 

de la valeur, de l’épaisseur, du sens à votre existence, ce soi profond, que l’on peut appeler Enfant 

Intérieur, qui fait que l’on se sent à sa place, en joie et en Amour avec le monde ?  

Ou êtes-vous en quête de sens, en questionnement sur vous-même, dans des contradictions, en 

dépendance affective, dans des systèmes de compensation... ? Ces messages sont des signes qui sont 

les premiers pas vers votre vérité intérieure, ils signifient que vous êtes sur le chemin vers le cœur de 

votre Être. 

L’Enfant Intérieur représente la part innée en nous, celle qui fait que nous sommes uniques et 

incomparables. Il représente notre sensibilité, notre vulnérabilité, notre créativité, nos émotions, notre 

intuition. Il est la mémoire de l’enfant que nous avons été avec tout son potentiel de créativité, de joie 

(enfant divin), mais aussi avec ses blessures et ses enfermements (enfant blessé). Toutes les fois que 

nous reconnaissons puis guérissons une part blessée de notre enfant intérieur, c’est un potentiel 

nouveau que nous découvrons, c’est un voile d’illusion que nous enlevons, c’est un pas vers notre 

liberté intérieur.  

L’objectif de ces stages est de vous aider à trouver les clés qui vous permettront de mettre du sens sur 

votre histoire de vie. Pour cela, Geneviève va vous accompagner sur le chemin, ... vers vous, votre 

cœur, … pour aller à la rencontre, accueillir cet enfant intérieur en vous, et percevoir ses besoins, ses 

messages, ses demandes Ici et Maintenant. Isaris vous guidera à le laisser s’exprimer par 

l’intermédiaire de votre corps en mouvement. Ce sera l’occasion de renouer, de se réconcilier et 

retrouver le rapport avec votre corps, trait d’union entre ciel et terre.  

Le cycle en 4 étapes va vous permettre de traverser les grandes phases de votre enfance, chacune 

représentant une pierre à l’édifice de votre Vie, les fondations de la personne que vous êtes 



aujourd’hui. C’est tout un chemin de prise de conscience de votre fonctionnement, de votre système 

de croyance gardé par un Adulte Intérieur construit sur les modèles de vos parents et des éducateurs 

référents, un Adulte Exigent qui vous maintient enfermé dans un passé obsolète, et vous empêche 

d’accéder à qui vous êtes vraiment. Ce voyage met en jeu vos 2 cerveaux, droit (Enfant intérieur, 

émotion, ressenti, intuition) et gauche (Adulte intérieur, mental, analyse, réflexion), pour les réunir, 

les harmoniser afin qu’ils travaillent ensemble, au service de QUI vous êtes.  

 

Isaris est psychomotricienne de formation, professeur de danse biodynamique, formée à la méthode 

Padovan et initiée à la danse derviche tourneur. 

Geneviève est thérapeute et canal de l’enfant intérieur, elle canalise l’enfant intérieur et accompagne 

les personnes à en prendre soin par des processus d’enseignement et de guérison. 

 

Stage1/étape 1 : Stade du nourrisson intérieur du 26 au 28 février 2021. 

 

C’est le stade où vous arrivez dans ce monde complètement nu, totalement vulnérable et codépendant 

de la figure maternelle, où s’installe l’Energie de Vie fondamentale, l’espoir et la confiance dans le 

milieu extérieur, vers les Autres. C’est le stade qui prépare à l’individualisation et à l’exploration du 

monde.  

A l’inverse, s’il ne sent pas accueilli, si ses besoins ne sont pas assouvis, le nourrisson va développer 

la croyance qu’il n’est pas important, pas suffisant, qu’il ne vaut rien, c’est la honte toxique, la 

méfiance, il n’a pas le droit de dépendre des autres, c’est le début des dépendances, particulièrement 

avec la nourriture.  

 

Stage 2/Etape 2 : La blessure spirituelle du 18 au 20 juin 2021  

 

C’est le stade de la liberté par excellence. A cet âge, l’enfant est étincelle de vie, élan créateur, 

spontanéité. Il est poussé à explorer, vivre des expériences, à découvrir son environnement afin de se 

connaitre, de connaître le monde dans lequel il vit. Ce monde est une véritable corne d’abondance 

sensorielle pour lui et lui apporte la nourriture dont il a besoin pour son développement. De plus, 

l’enfant se met systématiquement en opposition avec ses parents il dit NON, il veut faire tout seul… 

Il cherche à quitter la fusion avec la figure maternelle pour évoluer vers le « Je suis MOI » 

Si ses élans sont accueillis favorablement par ses parents, alors il va développer sa première 

conscience du « je suis », l’autorisation d’Être qui il est ! 

Mais à l’inverse s’il est réprimandé, censuré, rabroué, « Non tu ne dois pas » « Il faut » « il ne faut 

pas », s’il se sent contrôlé voire possédé par ses parents, il va se sentir rejeté dans ses élans et va 

développer la croyance qu’il ne peut pas être qui il est, il n’est pas assez bien, il va se sentir rejeté 

dans son essence, c’est l’installation de la blessure spirituelle. 

 

 

Stage 3/Etape 3 : L’enfant d’âge préscolaire « Je suis quelqu’un » du 19 au 21 novembre 

2021 

 

L’enfant de cet âge est l’Enfant de l’imaginaire, l’Enfant des étoiles, connecté avec l’Univers. Il a 

besoin de poser des questions, de se comprendre, de comprendre les autres, le monde, de déterminer 



ses limites, ses « pouvoirs », de tester sa force intérieure afin de se forger une identité, SON identité. 

Il chemine vers son indépendance. C’est l’âge où se met en place tout le champ de représentation de 

l’enfant, son système de croyances. S’il n’est pas écouté, accepté, alors il se coupe de qui il est pour 

rentrer dans des personnages au service des besoins du système. Le sentiment du JE SUIS de l’enfant 

est bafoué. Il y a un manque d’identité individuelle. Il ne sait plus qui il est ou il ignore qu’il ne sait 

plus qui il est… Il chemine vers des dépendances de toute sorte. 

 

 

Stage 4/Etape 4 : L’enfant d’âge scolaire « Je peux Être ce que je choisis d’Être »  (date 

à suivre en 2022) 

 

L'enfant d'âge scolaire est l'enfant joueur par excellence et il a une grande soif d'apprendre. Le jeu 

devient le moteur de son apprentissage. Si ses conditions d'apprentissage sont bienveillantes, c'est à 

dire qu'on le laisse libre d'Être, que les erreurs sont ressenties comme des tremplins pour 

l’apprentissage, qu'il ne subit pas des jugements de valeurs sur ses expériences, des comparaisons ... 

alors il construit sa valeur personnelle et trouve sa place.  

Mais si on l'enferme dans un modèle à atteindre, si on le coupe du jeu et de la joie d'apprendre, sa 

motivation s'éteint et il devient un "enfant social adapté", il peut aussi  tout rejeter en bloc et se 

trouver complètement marginalisé, inférieur. Les peurs voire les angoisses gouvernent des choix où le 

bonheur et l'amour sont remplacés par la réussite et la reconnaissance.  

Or, l'enfant est confronté au formatage du Système Éducatif qui juge/évalue, compare, exige, met la 

pression, développe un esprit de compétition... qui peut l'amener à douter de lui et développer un 

sentiment de solitude, d'insuffisance, de perte de l'estime de soi.  

 

 

 

 

 



Modalités :  

Tarif pour le stage de 3 jours : 330 Euros hors repas et hébergement 

Tarif pour le Cycle des 4 stages : 1200 Euros hors repas et hébergement 

Le nombre de places étant limité, vous devez faire une pré-réservation auprès de Geneviève Sie, soit 

par courriel genevievesie2@gmail.com, ou par téléphone au 0688135036 

Une fois votre réservation confirmée, envoyer le bulletin d’inscription ci-dessous accompagné  

- d’un chèque d’arrhes de 90 Euros si vous vous inscrivez à un seul stage  (à l’ordre de 

Geneviève Sie encaissé après le stage) 

- ou de 4 chèques de 300 Euros si vous vous inscrivez au cycle de 3 stages, à l’ordre de 

Geneviève Sie, chaque chèque sera encaissé après chaque stage. 

à  Geneviève Sie   7 rue de la République 69660 Collonges au Mont d’Or.  

 

Horaires : 

Vendredi : 10h-18h30 

Samedi : 9h-18h30 

Dimanche : 9h-17h 

 

Hébergement et repas :  

Information et inscription auprès de Mathieu Junique  

Tél : 0625736683 

Courriel : massabielle.dionay@yahoo.fr 

 

mailto:genevievesie2@gmail.com
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Bulletin d’inscription  

Voyage au cœur de votre Être 
Animé par Isabelle Iris et Geneviève Sie 

 

Nom :____________________________  

 

Prénom :___________________________  

           

Adresse :______________________________________________________________ 

 

Tél :________________________________Courriel :__________________________ 

 

 

 Je participerai au stage « Voyage au cœur de votre Être » Etape 1 : Le nourrisson 

Intérieur les 26, 27 et 28 février 2021 

 Je participerai au stage « Voyage au cœur de votre Être » Etape 2 : La blessure 

spirituelle les 18, 19 et 20 juin 2021 

 Je participerai au stage « Voyage au cœur de votre Être » Etape 3 : L’enfant 

d’âge préscolaire les 19, 20 et 21 novembre 2021 

 Je participerai au stage « Voyage au cœur de votre Être » Etape 4 : L’enfant 

d’âge scolaire  

 

 Je participerai à tout le cycle « Voyage au cœur de votre Être » 

o Les 26, 27 et 28 février 2021 

o Les 18, 19 et 20 juin 2021 

o Les 19, 20 et 21 novembre 2021 

o  

 

qui aura lieu au Centre Massabielle, hameau le Pelaillon, 38160 DIONAY 

Je joins un chèque d’arrhes de 90 Euros pour un seul stage ou 4 chèques de 300 Euros 

pour tout le Cycle à l’ordre de Geneviève Sie.  

Date et signature : 

 

Le bulletin d’inscription et le chèque d’arrhes sont à envoyer à : 

Geneviève Sie 7 rue de la République 69660 Collonges au Mont d’Or 


